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Kennistest bij Apotheeknascholing Bloeddrukverlagers

1. Bij meer dan de helft van de mensen wordt de oorzaak voor hoge bloeddruk niet
gevonden. Juist/Onjuist
2. Door hoge bloeddruk kunnen vaten beschadigen en hierdoor ontstaat aderverkalking. . L
Juist/Onjuist
3. Hoge bloeddruk is de belangrijkste risicofactor voor hart-en-vaatziekten. Juist/Onjuist
4. Roken veroorzaakt aderverkalking. Juist/Onjuist
5. Door af te vallen kan je de bloeddruk meer verlagen dan door te stoppen met roken. Juist/Onjuist
6. Een normale bloeddruk is 60/100 mm Hg. Juist/Onjuist
7. Bij hoge bloeddruk is zowel de onder- als bovendruk te hoog. Juist/Onjuist
8. De Hartstichting adviseert: gemiddeld anderhalf uur per dag matig bewegen of een half
uur intensief. Juist/Onjuist
9. Meerdan 1 op de 3 patiénten stopt met zijn bloeddrukverlagers of gebruikt ze veel te
onregelmatig. Juist/Onjuist
10. Als de bloeddruk een jaar lang goed is, kan men de medicatie langzaam afbouwen.
Meestal blijft hij dan laag. Juist/Onjuist
11. Meestal is één medicijn voldoende om de bloeddruk te verlagen. . .
Juist/Onjuist
12. i ij ikt. . -
Furosemide wordt vooral bij hoge bloeddruk gebruikt Juist/Onjuist
13. Dikke enkels zijn een veelvoorkomende bijwerking van losartan. Juist/Onjuist
14. Amlodipine veroorzaakt bij veel mensen kriebelhoest. . -
Juist/Onjuist
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